Regiondlni
dobrovolnické

centrum
pro JihoCesky kraj

CHCIBYT

DOBROVOLNIKEM
v JihoCeském kraiji

Dobrovolnictvi znamend, Ze €ast svého Casu vénujete lidem,
organizaci nebo ¢innosti, kterd vam ddavé smysl. Bez naroku
na mzdu, ale s moznosti ziskat nové zkusenosti, poznat dalsi
lidi o udélat néco uzite€ného.

Nemusite pomahat kazdy tyden. Smysl ma jedna hodina
za rok i nékolik hodin denné.
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NeZ se do dobrovolnictvi zapoijite, ujasnéte si, komu nebo
éemu chcete pomahat a joké ¢innosti vas bavi. Promyslete
také, co naopak délat nechcete, kolik éasu mUzete rediné

nabidnout a zda hleddate pravidelnou, nebo jen prilezitostnou

pomoc. DUlezitd je také vzdalenost, kterou jste ochotni
dojizdét, a pfipadnd podpora &i prizpusobeni, které pfi
¢innosti potrebujete.
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Dobrovolnictvi Akreditace neni

neni zaméstnani vzdy nutna

Za dobrovolnickou ¢innost
nedostdvate mzdu. Organizace
vém ale muze podle dohody
uhradit nékteré naklady,
napriklad cestu nebo potfebné
vybaveni.

Ne kazdd dobrovolnickd Cinnost
musi probihat v akreditovaném
programu. Podminky se mohou
podle organizace a druhu
¢innosti lisit.
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Jak zacit?

©

©

4

Dobrovolnictvi musi
byt dobrovolné

Pokud vém cinnost nevyhovuje,
nejprve to feknéte kontaktni
osobé. Spoluprdci lze zménit

nebo po dohodé ukoncit.

Organizace by vdm méla srozumitelné

vysvétlit Cinnost, pravidla i mozna rizika.
Méla by vam zajistit potfebné zaskoleni a
pomucky, urcit kontaktni osobu a

respektovat domluveny rozsah

spoluprdce. Samozfejmosti je slusné a
respektujici jednani.

www.rdcjk.cz o dobrovolnik@rdcjk.cz

Vyberte si, co je vam blizké

Chcete pomdhat seniordm, détem, lidem se
zdravotnim postizenim, pfirodé, kulture, sportu nebo
tfeba ve své obci? Vyberte si oblast, kterd vas zajima
a ve které se budete citit dobre.

Najdéte organizaci

V databdzi dobrovolnickych organizaci si mizete
vybrat podle mista nebo zaméreni. Nemusite hledat
presny ,inzerat”. Najdéte organizaci, jejiz innost vém
davéa smysl, a ozvéte se ji.

Kontaktujte ji

Napiste e-mail, zavolejte nebo si domluvte osobni
navstévu. Staci kratce fict, Zze mate zdjem o
dobrovolnictvi, co vas zajimé a kolik €asu priblizné
muUzete nabidnout.

Domluvte podrobnosti

Organizace vam fekne, zda pro vas méa vhodnou
¢innost, co bude potfeba a jak spoluprace probiha.
Pokud vém podminky vyhovuji, mizete zagit.

Bezpecnost je
dllezitéjsi nez vykon
Nedélejte nic, Eemu nerozumite
nebo co povazujete za
nebezpecéné. Vidy se nejprve
zeptejte.

Od vas se oéekava dodrzovani
domluvenych pravidel, dochvilnost a
v€asnd omluva. Je dUlezité chranit
soukromi lidi, nepoustét se do €innosti,
které vm nebyly svéreny, a v€as fict,
kdyzZ si nevite rady nebo nastane problém
Ci nebezpecnda situace.
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