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Nominace neni soutéz v poctu doporuéeni ani v délce textu. DllezZitd je jedna dobife napsané
nominace, ze které porota pochopi, kdo nominovany je, co déld, jaky ma jeho €innost pfinos a pro¢
ma byt ocenén. Pii hodnoceni se porota zaméfuje pfedevsim na étyfi oblasti:

o Jak dlouho dobrovolnik nebo dobroparta plisobi

Uvedte konkrétni obdobi. Pokud se €innost v pribéhu ¢asu ménila nebo rozsifovala, mizete to stru¢né popsat.

e Pfedstaveni dobrovolnika nebo dobroparty

Z textu by mélo byt mozné udélat si pfedstavu o tom, kdo nominovany je. Nejde jen o seznam vlastnosti.

Napiste napriklad: jak nominovaného zndate, jaky je pfi praci s lidmi, co je pro néj typické, co ho k
dobrovolnictvi vede, jakou roli mé& dobrovolnictvi v jeho Zivoté. Misto ,,je ochotny, spolehlivy a
obétavy” je lepsi krétce popsat, v éem se to konkrétné projevuje.

e Cinnost a jeji pfinos
Popiste co nejkonkrétnéji, Eemu se nominovany vénuje a komu jeho pomoc slouzi.
PomuiZe uvést: co presné déld, jak Casto se dobrovolnické ¢innosti vénuje, zda jde o pravidelnou nebo
dlouhodobou pomoc, komu pomdhd, kolika lidi se jeho €innost pfiblizné tykd, pokud je to mozné urcit,
pro¢ je tato pomoc potfebnd, co diky jeho Cinnosti funguje Iépe nebo co by bez ngj chybélo. Nejde jen
o0 mnozstvi odpracovanych hodin. DulezZity je také skuteény pfinos pro lidi, organizaci, obec nebo
sirsi okoli.

0 Pro¢ nominujete pravé tohoto ¢lovéka nebo tuto partu

Tady by mélo zaznit hlavni zddvodnéni nominace. Napiste, pro¢ jste vybrali pravé jeho. Co podle vas
pfesahuje béznou dobrovolnickou pomoc? Cim je jeho pristup dllezity? Pro¢ by mél jeho pfib&h porota
znGt? Pomuze konkrétni situace nebo pfibéh, ktery jeho pFistup ukazuje.

Pro¢ nominujete pravé tohoto ¢lovéka nebo tuto partu

PiSte konkrétné. Misto: ,Je velmi aktivni a vidy pomUze.” radéji: ,Kazdy tyden dochdzi za seniory,
pomdaha pfi pravidelnych aktivitdch a nékolik let se zapojuje i do mimoradnych akci organizace.”

Nominace nemusi pouZivat slozity ani slavnostni jazyk. Potfebujeme pfedevsim pochopit: Jak dlouho

pomdaha? Kdo to je? Co konkrétné délé? Komu a v €em jeho €innost pomdaha? Pro€ nominujete prave
jeho? Neni dulezité, kolik nominaci jeden Elovék ziska. Rozhoduje obsah a kvalita nominace.
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